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:ازسپاسگذاریوتشکر

ه بالله، رانا اندری، جانا ساندو، دانش: مشارکت کنندگان• ژ گاه منی 
کالیفورنیا ارواین

یفورنیا این پیشکش برای شبکه بهداشت باروری پناهندگان کال•
(ReproNet )ور با تمویل انستیتیوت تحقیق نتایج بیمار مح
(PCORI) ،14471_UCI _IC ترتیب شده است.

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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شبکه بهداشت باروری پناهندگان کالیفورنیا

ن تقویت 2019در سال ( ReproNet)شبکه بهداشت باروری پناهندگان کالیفورنیا • تاسیس شد که هدف ا 
نها مشارکت جامعه علمی پناهندگان و بحث و گ فتگو با جوامع پناهندگان در رابطه به تجارب و اولویت های ا 

ین، زنان شبکه مذکور مشتمل است بر محقق. برای سلامت باروری جنسی و مراقت بهتر از زن، میباشد
.پناهنده و فراهم کنندگان خدمات صحی و اجتماعی برای پناهندگان

• https://repronet.org/

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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چیست؟19-کووید

Photo by CDC on Unsplash 

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.

https://unsplash.com/@cdc?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/coronavirus?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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ن کووید چگونه ساخته شده است؟19-واکسی 

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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ارائه پاسخ به سوالات

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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اناتومی بدن

شرابه تخمدانی

تخمدان

دهانه رحم

رحم

اندومتر

لوله رحم
مهبل
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بارداری یاحمل

احتمال پائین ابتلا به کووید•

به طفلTانتقال سلولهای •

ویروس را به طفل انتقال نمی دهد•

رفتناحتمال بلند بستری شدن و تحت مراقبتهای ویژه قرار گ•

احتمال بلند مرگ و میر•

سقط جنین یا زایمان زودرس•

لالات احتمال بلند زایمان سزارین، خونریزی پس از زایمان و اخت•
فشار بلند خون در زمان بارداری 

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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قاعدگ

Photo by Nataliya Vaitkevich from Pexels

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.

https://www.pexels.com/@n-voitkevich?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/photo/love-woman-heart-cup-5712304/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
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در زمان قاعدگی19-شایعات و واقعیات در رابطه به واکسین کووید

واکسین شده اند بالای قاعدگی 19–بودن در کنار افرادی که در مقابل کووید : شایعات•
.تاثیر گذار است

واکسین شده اند بالای قاعدگی 19-بودن در کنار افرادی که در مقابل کووید: واقعیت•
.هیچ نوع تاثیر منفی ندارد

ذای  ی، عفونت ها مواردیکه بالای قاعدگی تاثیر گذار اند مشتمل بر فشار روانی، تغییرات رژیم غ▪
.و غیره میباشد

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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ارائه پاسخ به سوالات

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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بارداری 

Photo by freestocks.org from Pexels

.باروری توانای  ی باردار شدن است•

ده زمان باروری برای باردار شدن در صورت تلاش، یکسال تخمین ش•
.است

جاد کند، هیچ مورد مبنی بر این که کووید برای باروری زنان مشکل ای•
.دیده نشده است

بعضی تحقیقات نشان داده که کووید سبب کاهش تعداد اسپرم در•
.مردان میشود

.واکسین کووید بالای باروری مردان و زنان اثر ندارد•

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.

https://www.pexels.com/@freestocks?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/photo/pregnant-woman-holding-her-baby-bump-59894/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
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باروری و واقعیات در موردشایعات

مقابله واکسین کووید بالای باروری زنان اثر گذار است بخاطریکه سبب: شایعات•
.بادی با خودش میشود

ادی مقابله کند و یا پروتئین سنبله واکسین کووید زنده نبوده و نمیتواند با ب:  واقعیت•
.خودش شودباعث مقابله بادی با 

زمایش قرار گرفتند، باردار ش23-
 
.دندتن از افرادی که توسط شرکت داروی  ی فایزر مورد ا

در احتمال واکسین بالای تعداد تخکم های زنان اثر گذار نبوده و نه هم باعث ایجاد تغییر-
زمایشگاهی گردیده است باردار شدن زوج بواسطه

 
.لقاح ا

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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ارائه پاسخ به سوالات

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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شیر دهی یا تغذیه با شیر مادر

: مبتلا شده اید19-اگر شما به بیماری کووید•

. ویروس زنده کرونا از طریق شیر مادر به طفل سرایت نمیکند•

.مگر کووید از طریق تنفس به طفل سرایت میکند•

:اگر در مقابل کووید واکسین شوید•

مصئون انتی بادی های واکسین در شیر مادر، طفل شما را در مقابل کووید•
.نگهمیدارد

صئون واکسین شدن و شیردهی یا تغذیه با شیر مادر شما و طفل تانرا م•
.نگهمیدارد

Photo by Hanna Balan on Unsplash 

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.

https://unsplash.com/@fu_psi?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/breastfeeding?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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سلامت کودکان

.کووید باعث بیماری کودکان میشود•

دارای واکسین کووید شرکت فایزر برای کودکان•
ن داده میشود سال12 .و بالاتر از ا 

.واکسین کووید برای کودکان بی خطر است•

Photo by CDC on Unsplash 

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.

https://unsplash.com/@cdc?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/vaccination?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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خطرات نسبی

References: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/covid-data/covidview/index.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/vaccines/safety/adverse-events.html
© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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واقعیات و اوهام

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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ارائه پاسخ به سوالات

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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زمون
 
پرسش و ا

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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زمون 
 
درست یا غلط؟–پرسش و ا

.واکسین کووید باعث ایجاد تغییر در اندامهای زنانه میشود•

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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زمون 
 
درست یا غلط؟–پرسش و ا

.واکسین کووید باعث ایجاد تغییر در اندامهای زنانه میشود•

.ویروس کووید سبب عفونت های جدی و مرگ شما میشود•

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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زمون 
 
درست یا غلط؟–پرسش و ا

.واکسین کووید باعث ایجاد تغییر در اندامهای زنانه میشود•

.ویروس کووید سبب عفونت های جدی و مرگ شما میشود•

.واکسین کووید شما را نابارور میسازد•

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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زمون 
 
درست یا غلط؟–پرسش و ا

.واکسین کووید باعث ایجاد تغییر در اندامهای زنانه میشود•

.ویروس کووید سبب عفونت های جدی و مرگ شما میشود•

.واکسین کووید شما را نابارور میسازد•

.زنان باردار در معرض خطر بلند تر کووید قرار دارند و باید واکسین شوند•

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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زمون 
 
درست یا غلط؟–پرسش و ا

.واکسین کووید باعث ایجاد تغییر در اندامهای زنانه میشود•

.ویروس کووید سبب عفونت های جدی و مرگ شما میشود•

.واکسین کووید شما را نابارور میسازد•

.واکسین کووید شما را نابارور میسازد•

.زنان باردار در معرض خطر بلند تر کووید قرار دارند و باید واکسین شوند•

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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معلومات تماس

2021جولای سال 17این معلومات در اصل  برای زنان افغان بتاری    خ •
و اثرات آن 19-معلومات مرتبط به کووید. میلادی ارائه شده بود

.یباشدبالای سلامت باروری بر اساس تحقیقات جدید قابل تغیی  م

 نظریات خویش را به مسئول برنامه شبکه بهداشت•
ً
باروری به لطفا

ی، ام فیل، اسوشیت پروفیسور، نشانی هیکه تیل دی بوکانگرا، دکیر
.ارسال نمایید ،hthiel@hs.uci.eduدانشگاه کالیفورنیا، ارواین 

•https://repronet.org/ 

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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Photos for this presentation were Courtesy of UC Regents and a few were pulled from google and are free stock images. 
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